Begleitung, Beratung & Gestaltung
Coaching, Consulting & Creating

Bei progressive mind erwartet Sie:
» individuelles, I6sungsorientiertes Coaching,
» zielbewulte, kompetente Beratung,
» aktives, schopferisches Handeln.

Beginnend mit der Auftragsklarung werden Ziele
und Erfolge transparent und nachvollziehbar.

Orientierung
"Wo stehe ich jetzt?”

Ermitteln von Starken, Schwachen,
Ressourcen, Risiken, Chancen und
Potenzialen.

Zielindung
"Was will ich erreichen?”

Entwickeln von Zielen, Visionen und
Lésungswegen.

Ideen- und Konzeptarbeit
"Wie komme ich an mein Ziel?”

Finden, Generieren, Auswahlen und
Veredeln von Ideen. Entwicklung von
Konzepten, Lésungen und Projekten.

Projektierung und Begleitung
”]Jetzt erreiche ich meine Ziele!”

Umsetzen und Begleiten von Projekten,
Workshops, Veranderungsvorhabe und
Trainings.
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Sie wollen ...

=% neue Wege finden und gehen.
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Kreativitat und Motivation starken.
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Herausforderungen und Probleme in Alltag
und Beruf meistern.
=% neue Ideen, Konzepte und Prozesse finden
und erarbeiten.
=& Veranderungen effizient gestalten und diese
auf Dauer gewinn- und nutzbringend umsetzen.
=% besser mit sich selbst leben und mit anderen
Menschen harmonischer kommunizieren und
umgehen.

=% Ziele erreichen.

Nehmen Sie Kontakt mit mir auF:
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Sascha Pogacar

post: Westring 67
34127 Kassel
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email: kontakt@pr resswemlndcde
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telefon: +49 (o)ssi 701 64 57.

telefax: +49 (0)561 701 64 49

Lust auf
Veranderung?

Neue Wege
gehen.
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coaching consulting creating



Kennen Sie Situationen wie diese?

» Sie wollen etwas in lhrem Leben oder bei lhrer
Arbeit verandern und kommen nicht voran.

» Probleme und Herausforderungen tiirmen sich.

» Projekte stocken, versanden oder scheitern.

» Sie haben sich schon hundertmal etwas
vorgenommen und es will lhnen einfach nicht
gelingen (Abnehmen, Sport treiben, Rauchen
aufgeben, etc.).

» Ein Thema bringt Sie regelmaRig auf die Palme
und |6st Reaktionen von lhnen aus, die Sie nicht
madgen.

» Sie haben wiederholt Arger mit Vorgesetzten,
Kollegen oder Mitarbeitern, Partner oder Partne-
rin, Kindern oder Verwandten?

» Sie erreichen lhre Ziele nicht, sind frustriert und
eigentlich kénnte alles besser laufen.
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Sie wollen etwas verandern?

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Termin
unter: 0561 - 701 64 57 oder im Internet:
www.progressivemind.de

Beratung und Coaching
Kompetent Veranderungen begleiten.

Im Zentrum meiner Arbeit fir Menschen und
Unternehmen steht das zielorientierte Unterstiitzen
bei Projekten, Problemlosungen und Verdanderun-
gen.

Als Berater hore ich zu, schaue hin, arbeite mich in
lhr Vorhaben und Thema ein. Wir sprechen
offen tber die Hoffnungen und Traume, Méglichkei-
ten und Risiken, die Verbesserungspotenziale, Res-
sourcen und Chancen.

Neben dem Aufzeigen von Perspektiven begleite ich
lhre einzelnen Schritte mit methodischem Know-
How und praktischem How-To.

Als Coach, professioneller Katalysator, Spiegel und
Forderer diene ich lhrer Entwicklung.

Ich unterstiitze Sie, die fiir Sie passenden Verande-
rungen zu finden, Losungswege zu beschreiten und
in Ihr Leben zu integrieren.

Themen Fiir Beratung und Coaching

= Visionen, Strategien, Ziele, Werte, Sinn

%~ Ressourcen- und Potenzialstarkung

=5 Problemldsung und Krisenbewaltigung

%~ Organisations- und Personalentwicklung

=~ Kommunikation, Marketing und Vertrieb

7 Kreativitat und Innovation

7.~ Management von Projekten, Zeit, Wissen

und Verdnderungen

=~ Workshops, Teamarbeit, Fiihrung,
Prasentation und Motivation

7 Kontinuierliche Verbesserung und
Mitarbeiterbeteiligung

=~ Karriere, Liebe, Leben und Arbeit, Familie,
Partnerschaft, Gesundheit

Mehr tber mich.

Mein Name ist Sascha Pogacar.
Ich wurde 1971 in Heidelberg
geboren. Von Kindesbeinen an
war ich fasziniert von dem Ein-
fluss und der Bedeutung des
Neuen und den Veranderungen,
die es flr unser Leben und un-
sere Gesellschaft birgt.

Nach dem Abitur studierte ich
in Freiburg und Kassel Politik-
wissenschaften, Psychologie und Philosophie
und habe mein Studium erfolgreich mit einem
Magistertitel abgeschlossen.

Schon vor meinem Studium war ich inspiriert
von den bahnbrechenden Entwicklungen des In-
ternet und der menschlichen Kommunikation.
1999 griindete ich mit einem Partner die IT-
Agentur DATAWERK, gefolgt 2001 von der
Agentur fur digitale Unternehmenskommunika-
tion XPECT MEDIA.

Ich bin neben meiner beruflichen beratenden
und operativen Projektarbeit auch ehrenamtlich
als Berater, Gutachter und Coach tatig und habe
eine Ausbildung zum NLP-MasterCoach erfolg-
reich absolviert.

Sie wollen mehr lGber mich, meine Leistungen
und Angebote fiir Sie erfahren?

Nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Ich freue mich auf Sie!




